
 Centra Zdrowia Psychicznego (CZP)
 Więcej informacji o CZP na stronie www.osczp.org.pl

CZP Grodzisk Mazowiecki ul. Składowa 5, 05-825 Grodzisk 
Mazowiecki, tel. 22 755 91 28

CZP Piaseczno ul. Fabryczna 1, 05-500 Piaseczno, tel. 22 737 07 00

CZP Pruszków ul. Partyzantów 2/4, 05-800 Pruszków, 
tel. 22 758 60 00

CZP Warszawa Ochota ul. Skarżyńskiego 1, 02-377 Warszawa, 
tel. +48 513 011 928 lub +48 519 401 525

CZP Warszawa-Śródmieście oraz Warszawa-Żoliborz 
ul. Nowowiejska 27 Warszawa, tel. 22 1165396

CZP Ursynowsko-Wilanowskie Centrum Zdrowia 
Psychicznego (UW CZP)
Ursynów ul. Zamiany 13, 02-786 Warszawa tel. 22 218 23 70
Wilanów ul. Goplańska 35, 02-956 Warszawa tel. 22 218 23 80

CZP Warszawa Bielany ul. Kasprowicza 30, 01-867 Warszawa 
tel. 22 569-07-50

CZP Warszawa Praga-Południe ul. Szaserów 128 Warszawa 
tel. 261 818 042, 665 707 792 ul. Styrskiej 44 Warszawa 
tel. 22 617 63 08, 607 227 998

CZP Warszawa Bródno ul. Kondratowicza 8, tel. 22 326 52 90,
ul. Remiszewska 14, tel. 22 326 59 42

CZP Mokotowskie Centrum Zdrowia Psychicznego - Instytut 
Psychiatrii i Neurologii 
Punkt 1 ul. Jana III Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa mieści się        
w Budynku “G”, Punkt 2 ul. Grottgera 25 A Warszawa, Punkt 3       
ul. Chełmskiej 13/17 Warszawa tel do wszystkich tel. 22 840 66 44 

CZP Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Kasprzaka 17, 
01-211 Warszawa tel. 22  389 49 84, 508 306 594

CZP Ząbki ul. Karola Rychlińskiego 1, 05-091 Ząbki tel. 22 419 72 01



  Poradnie Zdrowia Psychicznego: 

Ośrodki Interwencji Kryzysowej w Polsce  ul. Dalibora 1, 
01-439 Warszawa tel. 22 855 44 32  pomoc ogólnopolska:  
www.oik.org.pl 

PZP Legionowo ul. Sowińskiego 4, 05-120 Legionowo, 
tel. 22 774 27 00

PZP Otwock ul. Batorego 44, 05-400 Otwock, tel. 22 779 20 91

PZP Wołomin ul. Gdyńska 1/3, 05-200 Wołomin, tel. 22 776 20 21

PZP Warszawa Ochota ul. Skarżyńskiego 1, 02-377 Warszawa-
-Ochota tel. 22 822 14 88

PZP Warszawa-Śródmieście oraz Warszawa-Żoliborz 
ul. Nowowiejska 27,  tel. +48 22 1165236, +48 22 1165238

PZP Warszawa Ursynów ul. Zamiany 13, 02-786 Warszawa. 
tel. 22 218 23 70

PZP Warszawa Wilanów ul. Lentza 35, 02-956 Warszawa, 
tel. 504 586 567, 504 586 572 , ul. Goplańska 35, 02-956 Warszawa,
tel. 22 218 23 80

PZP Warszawa Bielany ul. Kasprowicza 30 – róg Podczaszyń-
skiego tel. 22 569 0 461, tel. kom 728 435 810, ul. Cegłowskiej 80, 
01-809 Warszawa tel. 22 56 90 538,

PZP Warszawa Praga-Południe ul. Szaserów 128,  04-141  War-
szawa,   Budynek 26  tel. 261 816 450

PZP Warszawa Bródno ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa,
tel. 22 326 59 95

PZP Warszawa  Wola - Śródmieście ul. Płocka 49, 01- 455 War-
szawa  tel. 22 150 10 10 

PZP Warszawa  Wola - Śródmieście ul. Mariańska 1, 00-123 
Warszawa tel. 22 150 10 10 

                  



Warszawa

Oddział Dzienny Psychiatryczny Ogólny – Szpital Bielański
Adres: ul. Cegłowska 80, 01-809 Warszawa
Kontakt: tel. 22 569 07 27
Opis: Oddział oferuje diagnozę lekarską, psychologiczną, farmakoterapię 
oraz różnorodne formy psychoterapii.

Oddział Dzienny Psychiatryczny – SZPZLO Warszawa-Ochota
Adres: ul. Szczęśliwicka 36, 02-353 Warszawa
Kontakt: tel. 22 823 60 38
Opis: Oddział oferuje leczenie dla pacjentów bez wskazań do hospitaliza-
cji całodobowej, z możliwością pracy w warunkach chronionych.

Oddział Dzienny Psychiatryczny – SZPZLO Warszawa Praga-Północ
Adres: ul. Jagiellońska 34, 03-719 Warszawa
Kontakt: tel. 22 619 42 31 wew. 1110
Opis: Oddział oferuje leczenie dla pacjentów po pobycie w szpitalu jako 
kontynuacja leczenia oraz dla osób, u których leczenie ambulatoryjne nie 
było skuteczne.

Oddział Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny – SPZOZ Warszawa 
Wola-Śródmieście
Adres: ul. Mariańska 1, 00-123 Warszawa
Kontakt: tel. 22 620 83 28
Opis: Oddział oferuje rehabilitację psychiatryczną dla dorosłych.

Powiat Pruszkowski
Oddział Dzienny Psychiatryczny – Mazowieckie Specjalistyczne 
Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza
Adres: ul. Partyzantów 2/4, 05-802 Pruszków
Kontakt: tel. 22 758 60 00
Opis: Oddział oferuje leczenie dzienne dla pacjentów z zaburzeniami 
psychicznymi.



Ośrodki Pomocy Społecznej (OPS)

Ośrodek pomocy społecznej, ośrodek pomocy rodzinie – instytucja sa-
morządowa świadcząca pomoc społeczną, działająca w każdej gminie (w 
gminie miejskiej jest to miejski ośrodek pomocy społecznej, zaś w gminie 
wiejskiej to gminny ośrodek pomocy społecznej).

Powiat Grodziski:
MOPS Grodzisk Mazowiecki: ul. 3 Maja 57, 05-825 Grodzisk Mazowiec-
ki, tel. 22 755 51 05
MOPS Milanówek: ul. Kościuszki 30, 05-822 Milanówek, tel. 22 758 30 61
Powiat Legionowski:
MOPS Legionowo: ul. Jagiellońska 13, 05-120 Legionowo, 
tel. 22 774 20 91
MOPS Serock: ul. Pułtuska 47, 05-140 Serock, tel. 22 782 75 32
Powiat Miński:
MOPS Mińsk Mazowiecki: ul. Kościuszki 25A, 05-300 Mińsk Mazowiec-
ki, tel. 25 758 22 38
MOPS Sulejówek: ul. Dworcowa 55, 05-070 Sulejówek, tel. 22 783 05 50
Powiat Nowodworski:
MOPS Nowy Dwór Mazowiecki: ul. Partyzantów 7, 05-100 Nowy Dwór 
Mazowiecki, tel. 22 775 25 17
MOPS Nasielsk: ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk, tel. 23 693 03 30
Powiat Otwocki:
MOPS Otwock: ul. Sosnowa 4, 05-400 Otwock, tel. 22 779 20 91
MOPS Józefów: ul. Kardynała Wyszyńskiego 1, 05-420 Józefów, 
tel. 22 789 22 34
Powiat Piaseczyński:
MOPS Piaseczno: ul. Wojska Polskiego 54, 05-500 Piaseczno, 
tel. 22 756 72 63
MOPS Konstancin-Jeziorna: ul. Rycerska 13, 05-520 Konstancin-Jezior-
na, tel. 22 756 48 38
Powiat Pruszkowski:
MOPS Pruszków: ul. Helenowska 3A, 05-800 Pruszków, tel. 22 758 62 25
MOPS Piastów: ul. 11 Listopada 8, 05-820 Piastów, tel. 22 723 72 51
Powiat Warszawski Zachodni:
MOPS Błonie: ul. Nowakowskiego 10, 05-870 Błonie, tel. 22 725 30 89
MOPS Ożarów Mazowiecki: ul. Poznańska 165, 05-850 Ożarów 
Mazowiecki, tel. 22 722 12 77
Powiat Wołomiński:
MOPS Wołomin: ul. Warszawska 19, 05-200 Wołomin, tel. 22 776 50 92
MOPS Kobyłka: ul. Ks. Marmo 7, 05-230 Kobyłka, tel. 22 786 22 31

                  



Warszawa
OPS Bemowo: ul. Rozłogi 10, 01-310 Warszawa  tel. 22 487 13 00
OPS Białołęka: ul. Marywilska 44C, 03-042 Warszawa tel. 22 300 20 40, 
22 300 20 41, ul. van Gogha 7, 03-188 Warszawa tel.22 300 20 43, 
22 300 20 44
OPS Bielany: ul. Przybyszewskiego 80/82, 01-824 Warszawa, 
tel. 22 56 89 100
OPS Mokotów: ul. Falęcka 10, 02-547 Warszawa tel. 22 849 44 66
OPS Ochota: ul. Przemyska 11, 02-361 Warszawa tel. 22 822 11 24
OPS Praga-Południe: ul. Wiatraczna 11 (filia nr 1) 04-366 Warszawa, 
tel. 22 277 33 16, ul. Walecznych 59 (filia nr 2) 03-926 Warszawa 
tel. 22 277 33 40
OPS Praga-Północ: ul. Groszkowskiego 5 (filia nr 1) 03-475 Warszawa, 
tel. 22 518 59 00, ul. Brechta 15/31 (filia nr 2) 03-473 Warszawa
tel. 22 518 91 20
OPS Rembertów: ul. Plutonowych 10, 04-404 Warszawa tel. 22 673 54 12
OPS Śródmieście: ul. Konwiktorska 3/5, 00-217 Warszawa
 tel. 22 277 41 00
OPS Targówek: ul. Św. Wincentego 87 (filia nr 1 – osiedle Bródno) 03-
291 Warszawa tel. 22 277 02 00, ul. Stojanowska 12/14 (filia nr 2 – osiedla 
Targówek, Targówek Fabryczny, Zacisze) 03-558 Warszawa 
tel. 22 679 51 57
OPS Ursus: Plac Czerwca 1976 r. nr 1, 02-495 Warszawa tel. 22 277 34 40
OPS Ursynów: ul. J. Cybisa 7, 02-784 Warszawa tel. 22 544 12 00
OPS Wawer: ul. Włókiennicza 54, 04-974 Warszawa tel. 22 277 36 00
OPS Wesoła: ul. 1 Praskiego Pułku 21A, 05-075 Warszawa tel. 22 773 44 
12, 22 73 94 40
OPS Wilanów: ul. Przyczółkowa 27A, 02-968 Warszawa tel. 22 648 22 26
OPS Włochy: ul. Czereśniowa 35, 02-457 Warszawa tel. 22 863 98 37, 
22 863 91 75
OPS Wola: ul. Gen. J. Bema 91, 01-233 Warszawa tel. 22 571 50 00
OPS Żoliborz: ul. Dembińskiego 3, 01-644 Warszawa tel. 22 569 28 00

Uwaga: Informacje o placówkach mogą ulegać 
zmianom. Zaleca się kontakt telefoniczny lub 
sprawdzenie aktualnych danych na oficjalnych 
stronach internetowych przed wizytą.


