
ZASADY FUNKCJONOWANIA INTERNATU W MOS NR 3  
NA CZAS TRWANIA PANDEMII COVID-19 DLA WYCHOWANKA  

 
Wychowanku, 

1. Do Internatu może przyjechać tylko zdrowy wychowanek, bez objawów infekcji (np. 

duszności, kaszel, gorączka). 

2. Weź ze sobą przybory szkolne, ręcznik, przybory toaletowe i ubrania. Nie przywoź żadnych 

niepotrzebnych przedmiotów. Swoje rzeczy przechowuj w przydzielonych szafkach. 

3. Umyj ręce bezpośrednio  po  wejściu  do  internatu. 

4. Zapoznaj się z zasadami zachowania bezpieczeństwa na terenie internatu w czasie stanu 

pandemii, przestrzegaj tych zasad oraz stosuj się do poleceń wychowawcy. 

5. Zgłoś wychowawcy ewentualny kontakt z osobą chorą/ podejrzaną o zakażenie na 

koronawirusa (COVID – 19). 

6. Jeśli poczujesz się źle podczas pobytu w Internacie, niezwłocznie poinformuj o tym 

wychowawcę. 

7.  Ogranicz kontakty z wychowankami innych grup do minimum.  Jeśli kontaktujesz się z 

innymi wychowankami przebywającymi w internacie, to nie podawaj im ręki na przywitanie, 

zachowuj odległość 1,5 m od rozmówcy.  

8. Przebywaj tylko w swoim pokoju bądź w świetlicy grupy, nie przemieszczaj  się  między  

pokojami. 

9. Podczas wyjść, pod opieką wychowawcy,  poza teren placówki stosuj środki ochrony 

osobistej (maseczka ochronna, przyłbica, rękawiczki jednorazowe).  

10. Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką (zużytą 

wyrzuć do kosza i umyj ręce). 

11. Staraj się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu. 

12. Używaj tylko swoich przyborów, akcesoriów, środków do higieny osobistej. Pod żadnym 

pozorem nie pożyczaj nikomu swoich rzeczy.  

13. Pełniąc dyżur w czasie posiłków noś maseczkę ochronną lub przyłbicę, rękawiczki 

jednorazowe i zachowuj szczególne zasady ostrożności. 

14.  Przestrzegaj higieny osobistej, często i dokładnie myj ręce wodą z mydłem lub dezynfekuj 

jeśli nie są widocznie zanieczyszczone.  

15. Dbaj o utrzymanie czystości w pokojach, często wietrz swój pokój. 

16. Podczas zajęć porządkowych zachowuj podwyższone zasady ostrożności (używaj 

rękawiczek jednorazowych, a wykorzystane przybory wyrzucaj do odpowiednich 

pojemników). 


