ZASADY FUNKCJONOWANIA INTERNATU W MOS NR 3
NA CZAS TRWANIA PANDEMII COVID-19 DLA WYCHOWANKA

Wychowanku,

1.

Do Internatu moze przyjechac tylko zdrowy wychowanek, bez objawéw infekcji (np.
dusznosci, kaszel, goragczka).
Wez ze sobg przybory szkolne, recznik, przybory toaletowe i ubrania. Nie przywoz zadnych

niepotrzebnych przedmiotéw. Swoje rzeczy przechowuj w przydzielonych szafkach.

3. Umyj rece bezposrednio po wejsciu do internatu.

4. Zapoznaj sie z zasadami zachowania bezpieczenstwa na terenie internatu w czasie stanu

pandemii, przestrzegaj tych zasad oraz stosuj sie do polecen wychowawcy.

Zgto$ wychowawcy ewentualny kontakt z osobg chorag/ podejrzang o zakazenie na
koronawirusa (COVID — 19).

Jesli poczujesz sie Zle podczas pobytu w Internacie, niezwtocznie poinformuj o tym
wychowawce.

Ogranicz kontakty z wychowankami innych grup do minimum. Jesli kontaktujesz sie z
innymi wychowankami przebywajgcymi w internacie, to nie podawaj im reki na przywitanie,
zachowuj odlegto$¢ 1,5 m od rozmowcy.

Przebywaj tylko w swoim pokoju bgdz w swietlicy grupy, nie przemieszczaj sie miedzy
pokojami.

Podczas wyjs¢, pod opiekg wychowawcy, poza teren placowki stosuj srodki ochrony

osobistej (maseczka ochronna, przytbica, rekawiczki jednorazowe).

10.Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg (zuzytg

wyrzu¢ do kosza i umyj rece).

11. Staraj sie nie dotykac dtornmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

12.Uzywaj tylko swoich przyboréw, akcesoriow, sSrodkéw do higieny osobistej. Pod zadnym

pozorem nie pozyczaj nikomu swoich rzeczy.

13.Petnigc dyzur w czasie positkbw nos maseczke ochronng lub przytbice, rekawiczki

jednorazowe i zachowuj szczegdlne zasady ostroznosci.

14. Przestrzegaj higieny osobistej, czesto i dokladnie myj rece wodg z mydtem lub dezynfekuj

jesli nie sg widocznie zanieczyszczone.

15.Dbaj o utrzymanie czystosci w pokojach, czesto wietrz swoj pokoj.

16.Podczas zajec porzadkowych zachowuj podwyzszone zasady ostroznosci (uzywaj
rekawiczek jednorazowych, a wykorzystane przybory wyrzucaj do odpowiednich

pojemnikéw).



